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Chegou a altura de alguns
alunos conhecerem e se adapta-
rem a uma nova realidade - uma
nova escola, uma nova turma,
novas disciplinas/professores,
novos lacos de amizade... E por-
que, um novo contexto tras sem-
pre novos desafios, torna-se fun-
damental desenvolver e aplicar
estratégias que promovam uma
boa adaptag¢do, bem como, méto-
dos de estudo adequados, para a
obtenc¢do de bons resultados es-
colares.

Esteja atento a eventuais
dificuldades de aprendizagem do
seu educando. Contacte-nos e
saiba como promover o sucesso
escolar do seu educando!

A necessidade constante de
resolver problemas do dia a dia
pode gerar ansiedade e angustia.

Ao repartir o tempo por
uma multiplicidade de papéis
(pais, filhos, profissionais, ami-
g0s...), nem sempre as pessoas
investem em si, na sua auto-
estima e bem-estar!

Da mesma forma, as perdas
que sofremos podem tornar-nos
mais vulneraveis e provocar mal-
estar significativo.

Sendo as perturbagdes de
humor bastante frequentes, este-
ja atento a si e reconhega quando
deve recorrer a uma ajuda espe-
cializada!
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